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1. Пояснительная записка
Программа  внеурочной деятельности  “Я в мире, мир во мне ” по духовно-нравственному направлению разработана для учащихся 10-11 классов в соответствии с новыми требованиями ФГОС ООО. Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса  и одной из форм организации свободного времени учащихся.  Актуальность программы заключается в усилении внимания на развитие и воспитание личности учащихся, обеспечивающих формирование основ гражданской идентичности: чувства сопричастности и гордости за свою Родину, уважения к истории и культуре народа, воспитания нравственности учащихся, освоения основных социальных ролей, норм и правил. 
Цель программы: социально-педагогическая и социально-культурная поддержка собственных усилий подростка, связанных со становлением своей гражданской и индивидуальной личности, духовного наследия и достижения родного народа, народов России и всего человечества.
Поставленная цель реализуется через решение следующих задач:
1) Создание комфортной обстановки, благоприятных условий для социализации и успешного развития индивидуальных способностей каждого ученика с учётом интересов и имеющегося жизненного опыта;
2) Формирование толерантности, подготовка учащихся к бесконфликтному, конструктивному взаимодействию с другими людьми; 
3) Создание условий для нравственного самовыражения личности.
4) Развитие духовно-нравственных ценностей и утверждение их в сознании и поведении.
[bookmark: _GoBack]Данная Программа составлена в соответствии с возрастными особенностями учащихся и рассчитана на проведение 36 часов в год в 10 классе и 34 часов в 11 классе (итого 70 часов). Время одного занятия – 45 минут. Занятия проводятся во время, отведённое для внеурочной деятельности 1 раза в неделю. 
Занятия по Программе комбинированного типа. Они включают в себя теоретический аспект и практическую деятельность (игры, тренинги, практические занятия, диспуты).

2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности.

Курс внеурочной деятельности «Я в мире, мир во мне» ориентирован на формирование личностных и метапредметных результатов учащихся.
Личностные результаты:
Готовность и способность к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые  установки, отражающие индивидуально-личностные позиции школьников, сформированность основ гражданской идентичности.
Метапредметные результаты:
В сфере личностных универсальных учебных действий будет формироваться внутренняя позиция школьника, ориентация на моральные нормы и их выполнение, способность к моральной децентрации.
В сфере регулятивных универсальных учебных действий будет формироваться способность контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение.
В сфере познавательных универсальных учебных действий обучающиеся получат знания об основных категориях и понятиях этики, основных положительных нравственных качествах человека; освоят общие понятия гражданско-правового сознания.
В сфере коммуникативных универсальных учебных действий будет формироваться умение учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно воспринимать и передавать информацию, отображать содержание и условия деятельности в сообщениях.

3. Содержание программы (10 класс)
1. Нравственная позиция-гражданственность(9ч)
 Беседа «Я – гражданин России». Личность как  член общества. Беседа «Что такое свобода». Свобода личная и национальная. Законы коллектива. Доверие. Доверительные отношения между людьми. Воспитание милосердия через участия в благотворительной акции « Письмо солдату», «Ладошки добра». Участие в мероприятиях на день народного единения.
2. Ценностно-значимые поступки для воспитания нравственного человека (8ч)
Беседа «Что такое сострадание». Бережное отношение к больным людям, инвалидам.
Добросердечность. Добрые слова. Доброе дело. Правда - это общая совесть людей. Причины лжи. Беседа «Что такое уважение». КТД в конкурсах «Мисс Осень», «Мисс Снегурочка»
3. Толерантность (3ч)
Беседа «Что такое толерантность». Как избежать конфликта. Сюжетно-ролевые игры.
4. Месячник « Моё Отечество»(3ч) 
Беседа «Чтоб Защитником стать». Презентации «Герои XX века». Встреча с воинами локальных войн.
5. Духовные качества человека (12ч)
Чувство долга. Долг перед обществом. Беседа «Значение слова – ответственность». Ответственность за поступки Справедливость и свобода. 
Преданность и привязанность. Верность. Любовь к человеку. Материнская любовь. Радость. Неделя добра. Героические страницы истории России. Встреча с ветеранами ВОВ
Содержание программы (11 класс)
1. Я  – патриот и гражданин (8ч.)
Символы России. Государственные символы Республики Коми, города Сыктывкара, Эжвы. Посещение музеев города. Права и обязанности гражданина России. Беседа «Патриотический долг».
2. Нравственность (7ч.)
Диспут «Может ли доброта исцелить человека?» Беседа «Скромность и тщеславие» Игровое моделирование речевых ситуаций «Взаимное уважение».  Игровая деятельность «В поисках справедливости». КТД «Давайте жить дружно!». Акция «Славим руки матери!» 
3. Моё  отношение к труду (7ч.)
КТД «Новогодний праздник». Изготовление кормушек для птиц в акции   «Птичий дом» Игровые ситуации «Мир профессий»  Презентация увлечений и хобби «Мир моих увлечений». Беседа «Как стать дисциплинированным?». Литературно-музыкальная композиция  «Почётная профессия - защищать Родину». Урок мужества «Служить России суждено тебе и мне», посвящённый Дню вывода Советских войск из Афганистана.
4. Человек  и природа (3ч.)
Беседа «Что такое экологическая безопасность». День птиц.  Брей ринг «Природа и мы». Участие в акции «Вторая жизнь»
5. Человек и его здоровье (5ч.)
День Здоровья. Спортивный праздник «Осенний марафон». Час общения «Правильное питание» Беседа «Здоровый образ жизни». Акция «Сигареты – на конфету!» Конкурс на лучшего знатока ПДД  «Безопасное колесо».
6. В  мире  прекрасного (5ч.)       
«Для Вас ветеран» литературно-музыкальная гостиная. Акция «Славим руки матери!» «Забота о родителях – дело совести каждого», классный час с родителями. Диспут «Встречают по одёжке?»

4. Тематическое  планирование (10 класс)
	№
	Раздел, тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Нравственная позиция-гражданственность
	9
	6
	3

	1.1
	Беседа «Я – гражданин России».
	
	1
	

	1.2
	Личность как  член общества
	
	1
	

	1.3
	Законы коллектива.
	
	
	1

	1.4
	Диспут  «Что такое свобода».
	
	1
	

	1.5
	Благотворительная акция «Письмо солдату»
	
	
	1

	1.6
	Свобода личная и национальная
	
	1
	

	1.7
	Доверие. Доверительные отношения между людьми.
	
	1
	

	1.8
	История праздника «День народного единства»
	
	1
	

	1.9
	Акция «Ладошки добра»
	
	
	1

	2.
	Ценностно-значимые поступки для воспитания нравственного человека
	8
	4
	4

	2.1
	Беседа «Что такое сострадание»
	
	1
	

	2.2
	Бережное отношение к больным людям, инвалидам Акция  «Мы все такие разные..»
	
	
	1

	2.3.
	Добросердечность
	
	1
	

	2.4
	Добрые слова
	
	
	1

	2.5
	Доброе дело
	
	
	1

	2.6
	Правда - это общая совесть людей.
	
	1
	

	2.7
	Беседа «Что такое уважение».
	
	1
	

	2.8
	КТД «Мисс осень» , «Мисс Снегурочка»
	
	
	1

	3.
	Толерантность
	3
	2
	1

	3.1
	Беседа «Что такое толерантность». 
	
	1
	

	3.2
	Как избежать конфликта.
	
	1
	

	3.3
	Сюжетно-ролевые игры
	
	
	1

	4.
	Месячник « Моё Отечество»
	3
	1
	2

	4.1
	Беседа «Есть такая профессия – Родину защищать»
	
	1
	

	4.2
	«Герои XX века». Герои России. Герои Республики Коми.
	
	
	1

	4.3
	Встреча с воинами локальных войн.
	
	
	1

	4.
	Духовные качества человека
	11
	7
	4

	4.1
	Чувство долга. 
	
	1
	

	4.2
	Долг перед обществом
	
	1
	

	4.3
	Беседа «Значение слова – ответственность».
	
	1
	

	4.4
	Ответственность за поступки
	
	
	1

	4.5
	Неделя добра
	
	
	1

	4.6
	Добрые дела
	
	
	1

	4.7
	Преданность и привязанность.
	
	1
	

	4.8
	Верность.
	
	1
	

	4.9
	Встреча с ветеранами ВОВ
	
	
	1

	4.10
	Материнская любовь.
	
	1
	

	4.11
	Итоговое классное собрание
	
	1
	

	
	Итого
	34
	20
	14



Тематическое планирование (11 класс)
	№
	Раздел, тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1. 
	Я - патриот и гражданин
	8
	4
	4

	   1.1
	Символы Родины. 
	
	1
	

	   1.2
	Государственные символы Республики Коми, города Сыктывкара. 
	
	1
	

	   1.3
	Посещение музеев города Сыктывкара
	
	
	1

	  1.4
	Права и обязанности гражданина России
	
	1
	

	    1.5
	Протяни руку помощи
	
	
	1

	     1.6
	Конкурс знатоков «Я знаю Конституция РФ»
	
	
	1

	1.7
	Беседа «Патриотический долг»
	
	1
	

	1.8
	«История школы в лицах и фактах»
	
	
	1

	2
	Нравственность
	7
	5
	3

	2.1
	Скромность и тщеславие
	
	1
	

	2.2
	Может ли доброта исцелить человека?
	
	1
	

	2.3
	Взаимное уважение.
	
	1
	

	2.4
	КТД «Давайте жить дружно!»
	
	
	1

	2.5
	Дискуссия «Что есть такое красота?»
	
	1
	

	2.6
	 «В поисках справедливости»
	
	1
	

	2.7
	Конкурс вежливости
	
	
	1

	2.8.
	Акция «Славим руки матери»
	
	
	1

	    3
	Отношение к труду
	7
	4
	3

	3.1
	 Акция «Птичий дом» 
	
	
	1

	3.2
	КТД «Новогодний праздник».
	
	
	1

	3.3
	 Мир профессий
	
	1
	

	3.4
	 Мир моих увлечений
	
	
	1

	3.5
	Профессии моих родителей
	
	1
	

	     3.6
	Почётная профессия - защищать Родину
	
	1
	

	3.7
	Урок мужества «Служить России суждено тебе и мне»
	
	1
	

	4.
	Человек  и природа
	3
	1
	2

	4.1
	Акция «Вторая жизнь»
	
	
	1

	4.2
	Что такое экологическая безопасность
	
	1
	

	4.3
	Брей ринг «Природа и мы».
	
	
	1

	5.
	Человек и его здоровье
	5
	3
	2

	5.1
	День Здоровья 
	
	
	1

	5.2
	«Правильное питание»
	
	1
	

	5.3
	Беседа «Здоровый образ жизни»
	
	1
	

	5.4
	Акция «Сигареты – на конфету!».
	
	
	1

	5.5
	Конкурс на лучшего знатока ПДД
	
	1
	

	6.
	В мире прекрасного
	5
	3
	2

	6.1
	Для Вас ветераны. Участие в Параде Победы
	
	
	1

	6.2
	Экскурсия в Национальную галерею
	
	
	1

	6.3
	 «Встречают по одежке?»
	
	1
	

	6.4
	«Забота о родителях – дело совести каждого»
	
	1
	

	6.5. 
	Итоговое классное собрание
	
	1
	

	
	Итого
	36
	11
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